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“LEBEN IN BALANCE”
Coaching fur Frauen

Im Lot sein.
Zeit fir mich.
Auf mich schauen.



Spagat zwischen Beruf und Familie...
Pubertierende Kinder..

Wechsel...

Arger im Beruf...

Die Kinder auBer Haus. ..

Ich méchte auf mich schauen...
Eltern pflegen...

private und berufliche Verédnderungen...
Alle wollen was von mir...

Keine Zeit fiir mich...

Belastungen...

Eigene und fremde Erwartungen...
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MEHR ZEIT FUR MICH
VERANDERUNG

Die Vielfalt von Aufgaben und Anforderungen
ist far uns Frauen oft eine groBBe
Herausforderung und manchmal auch sehr
belastend und energieraubend.

Wie im Lot bleiben?
Wie die Anforderungen gut bewéltigen?
Wo bleibt die Zeit ftr mich...?

Im Gesprach blicken Sie auf lhre ganz
personliche berufliche und private
Situation:

Was brauche ich, dass es mir

Nehmen Sie sich ,Zeit fir sich selbst*
- So koénnen Sie Strategien flr Ihr
Leben in Balance entwickeln und z.B.
Stressfaktoren bearbeiten, Verhaltens-
muster andern, gesundheitsférderliche
Lebensweisen in den Alltag
integrieren,  EntlastungsmaBnahmen
finden usw..

Far das Coaching ,Leben in Balance®
sind Ublicherweise zwei Termine mit
jeweils 1 1/2 Stunden vorgesehen.

Kosten: € 220.- (,Paketpreis” flr zwei

Termine). Termine nach telefonischer
Vereinbarung.

Mag. Christine Simbrunner, geb.1964,
verheiratet, Mutter von zwei Kindern,
Padagogin, Coach, Mediatorin,
Trainerin.

Schwerpunkte meiner Begleitungs-
tatigkeit sind ,Leben in Balance®,
-Kommunikation und Konfliktlésung*
und ,veranderung und
Neuorientierung®. Mit Methoden des
systemischen Coachings unterstiitze
ich Sie, |hre ganz persodnlichen
Schritte zu Balance und Entlastung zu
entwickeln.



